
Proposition de menus  

du 15 au 19 avril 2024 

 

Lundi 15 
Carottes râpées et tomates vinaigrette 

Rôti de bœuf bio au jus 

Gratin de choux-fleurs 

Saint-Nectaire 

Salade de fruits 

 

Mardi 16 

Quiche Lorraine  

Croque fromage sauce tomate 

Macaronis et emmental 

Yaourt aromatisé 

 

Jeudi 18  

Salade Western 

Nuggets de poulet sauce ketchup 

Frites 

Tarte aux pommes et rhubarbe 

 

Vendredi 19 

Assiette de charcuterie, saucisson, ail et noisette 

Dos de cabillaud sauce armoricaine 

Brocolis bio au beurre 

Banane 

 

 

 

 

 

 

 

 


